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PROLOG

E xistd o veche dezbatere despre natura umana, care este
reprezentatd in mod special de pozitiile opuse a doi filo-
zofi: Thomas Hobbes si Jean-Jacques Rousseau (secolele al
XVII-lea si, respectiv, al XVIII-lea). Pentru primul, omul era
in mod inerent riu si violent si avea nevoie de stat pentru a-si
domina instinctele; dimpotrivd, pentru al doilea, fiintele
umane erau in mod natural bune si pasnice, iar societatea era
cea care le corupea.

Societatea noastri s-a dezvoltat sub o puternici influentd a
credintelor religioase, care ne atribuie inca de la nastere un
pécat originar, pacat ce trebuie rascumpadrat, i care ne-au
invitat, in plus, si ne punem la indoiala propria natura esenti-
ald. Chiar daca, la nivel constient, aceste convingeri pot parea
depisite, ele ramén pe deplin prezente in inconstientul colec-
tiv si ne influenteaza felul in care ne percepem pe noi insine,
precum si capacitatea de a avea incredere in noi si de a ne
ghida mai degraba dupa propria intuitie, nu dupi standardele
de comportament acceptate social. Hobbes a castigat disputa.

Din acest punct de vedere, copiii sunt perceputi ca fiinte
cu instincte ce trebuie reprimate, modelate §i dresate pentru a
fi ,,socializati“. Nu este de mirare ci, in ceea ce priveste creste-
rea copiilor, s-a dezvoltat paradigma educatiei traditionale
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adultocentrice (ca s-o citdm pe autoare), bazate pe controlul
comportamentului copiilor prin frica, {ipete, amenintiri,
vinovitie, mitd, santaj si chiar justificarea agresiunii fizice.

Incd din primul minut de lectura a acestei carti, Miriam ne
transmite foarte clar increderea sa in natura fundamental
buni a fiintei umane, sustinind in mod special aceasti cali-
tate in cazul copiilor - fiinfe umane complete, dar imature,
care meritd tot respectul si intreaga noastra atentie. Nu este
vorba despre a-ilasa ,,in libertate", presupunand c4, in absenta
influentei corupitoare a adultilor, vor fi in stare si-si dezvolte
talentele, asa cum ar sustine Rousseau, ci dimpotriva: este
vorba despre a-i insoti indeaproape, cu respect, empatie si
asertivitate, astfel incat si-si poati atinge intregul potential.

Este important s pitrundem in lumea lor, s-o intelegem
$i, pornind de acolo, s credm un spaiu de sigurani in care
copiii sd poatd gestiona, traversa si depasi toate dificultitile ce
apar in procesul lor de dezvoltare. $i cel mai important:
Miriam ne propune acest tip de sprijin bazandu-se pe dezvol-
tarea propriei noastre constiinte, prezente si autenticititi.

Nu este vorba despre aplicarea unor metode bine structu-
rate, documentate si validate deja de studii prestigioase.
Provocarea este mult mai profunda: stabilirea unui angaja-
ment fatd de introspectie si autocunoagtere; conectarea cu pro-
pria noastra percepfie corporald pentru a ne identifica cliseele
si tiparele de géndire inconstiente; ordonarea lumii noastre
interioare, constientizarea, eliberarea si vindecarea de bloca-
jele emotionale pe care le tirdm dupa noi inci din copilarie,
astfel incat sa-i putem insoti pe ,micutii nostri“ firi a-i face
responsabili pentru prejudecitile si limitirile noastre.

Este cu adevdrat nevoie de o atentie profunda si consti-
entd pentru a nu ne lasa dusi de ,,aceasta credirta nedreapt,
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falsa, simplistd, adultocentrica, lipsita de respect si de orice
fundament, conform careia copiii sunt cruzi §i profitd de
orice ocazie pentru a ne manipula®, mai ales atunci cdnd ne
confruntdm cu provocarea principald a acestei carti: sa-i
insotim pe copiii nostri in etapa intensd a tantrumurilor.
Pornind de la o cunoastere profundi a psihologiei copilu-
lui si folosind un limbaj simplu, dar profund, Miriam ne ajuti
sd intelegem lumea interioard a copiilor §i modul in care aceg-
tia percep realitatea. Ne ajuta sa constientizam prapastia care
existd adesea intre felul in care intelege un adult ceea ce se
intampla in realitatea cotidiana si modul in care percepe un
copil aceleasi evenimente. Face acest lucru oferindu-ne exem-
ple concrete si impértasindu-ne chiar propriile experiente si
trairi intr-un mod simplu si sincer. Ne propune strategii de
actiune, dar mai ales ne incurajeazi sa depégim frica de intros-
pectie si sd ne concentram atentia asupra perceperii si intele-
gerii clare a propriilor noastre reactii si ,,motive®, bazandu-ne
pe respectul si stima de sine, ceea ce ne ajutd sd actiondm mai
putin din impuls si mai mult din constientizare si empatie.
Pentru a se asigura ci infelegerea textului nu rimane doar la
nivel intelectual, autoarea ne propune, din cand in cand, sa ne
oprim din lectura si sd intram in sectiunile ,,Exploreazi...“ pen-
trua deveni constienti de ceea ce simtim in corp, pentru a incor-
pora emotional ceea ce trezeste lectura in interiorul nostru.
Existd o constanta in aceasta carte: increderea in capaci-
tatea noastré de a evolua si de a ne transforma, posibilitatea
mereu prezenta de a repara legaturile afective cu copiii nog-
tri si, mai ales, de a traversa aceasti etapi intr-un mod armo-
nios si implinit.
Avand in vedere aceastd incredere pe care o transmite,
cineva ar putea crede cid Miriam si-a trdit copildria intr-un
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mediu familial ideal i fara dificultagi. Dar sd-{i povestesc
céteva lucruri...

Am cunoscut-o pe Miriam cind tocmai implinise cinci
ani. M-am indrigostit profund de mama ei si, foarte curand,
realitatea mi-a aratat cd odatd cu femeia pe care o iubeam
venea ,,la pachet” i o fetifd. Acum, cdnd imi amintesc, ma
surprinde faptul cd nu am avut nicio retinere in fata acelei
situatii, asa ca, intr-un timp scurt, ajunsesem sa conviefuiesc
aldturi de cele doud, forménd un nucleu familial, ca si cum
lucrurile ar fi fost dintotdeauna asa.

Triiam aceastd noua situatie cu naturalete si entuziasm,
dar, sincer sa fiu, fira prea multd constientizare sau reflectie.
Nu mi-am propus ,,sd fiu un tati®, deoarece Miriam avea deja
unul, prezent in viata ei. Dar, desigur, prin conviefuire s-a
creat in mod firesc o relatie in care, fird sd-mi dau seama, am
inceput sa indeplinesc un rol patern.

Parintii lui Miriam tocmai se despartisera, iar relatiile din-
tre adulti, pe masura ce ne adaptam la noua situatie, erau bune,
bazate pe respect, intelegere si stima. Am avut intotdeauna o
relatie bund cu tatal lui Miriam. Pentru noi, adultii, aceasta
tranzitie a fost una suficient de echilibrata, dar de multe ori
aceastd aparentd armonie nu ne-a permis sa vedem dificulta-
tile, suferinta, nesiguranta si durerea pe care Miriam le traia in
acea noud realitate. Ciminul cunoscut i sigur se destrama, iar
ea trebuia sa se adapteze la o situatie noua, cu alti adulti pe care
trebuia sa i cunoasca si aldturi de care era nevoitd sa triiasca.

Miriam a crescut in acest nou mediu familial. In tot acest
timp, am inceput un lung proces de introspectie, terapie si
dezvoltare personala i, pe méasura ce Miriam crestea, sporea
si capacitatea mea de a fi prezent, constient si empatic.
Legitura mea cu Miriam s-a consolidat si s-a imbunatatit zi
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de zi. Copiii sunt foarte generosi si aproape lipsiti de resenti-
mente, iartd cu usurin{d lipsurile adultilor si se apropie cu
incredere de adultul de referinta atunci cand acesta evolueaza
si isi regdseste ,,directia®

Propunerea lui Miriam de a axa procesul de insotire a
copiilor pe cregterea lor, si in special pe tranzitia si gestiona-
rea tantrumurilor, are multiple beneficii. Punerea accentului
pe introspectie si dezvoltare personald nu este doar o modali-
tate extrem de eficace si pozitiva de a-i ajuta pe copii, ci §i 0
oportunitate pentru parinti si pentru adultii de referinti de a
se redescoperi si de a-si imbunatati viata intr-un mod mai
echilibrat i mai implinit.

In acelasi timp, este 0 ocazie de a imbunititi si a consolida
legaturile cu adultii din jurul nostru. Este emotionant s
observi cum, treptat, familia se restructureaza. Fii si fiice, tati,
mame, fra{i, bunici (in cazul nostru, chiar si stribunici), fie-
care generatie, din propria perspectivi si in propriul moment,
isi aduce contributia prin cunostintele si capacitatile sale,
care, larandul lor, imbogatesc intreaga familie extinsd, permi-
tand relafii armonioase si implinite.

Bine, nu te mai retin. Te incurajez sa citesti, sa urmezi si sa
te lasi purtat de célatoria interioard pe care o propune aceastd
carte. Sunt convins ci, la finalul lecturii, nu doar ci vei dobandi
o intelegere care si ifi usureze arta de a-{i insoti copiii in pro-
cesul de gestionare a emotiilor, dar vei simti §i o transformare
profunda, o crestere personald care te va face o persoand mai
libera si mai implinitd. Asa sé fie!

JOSEP M. GARCIA SOLA
Psiholog, terapeut psihocorporal



INTRODUCERE

m pierdut de mult sirul crizelor de furie pe care a tre-
N buit st le gestionez si iti spun asta de la inceput, ca sd
nu crezi ci eu am fost scutitd de ele. Nu, dimpotriva. Dacd
sunt aici vorbind despre tantrumuri si despre cum sd le
facem fati este tocmai pentru cd am trecut prin foarte multe.
Ba chiar, daci ar exista o competitie a mamelor si tafilor care
au triit cele mai multe tantrumuri, cred cd ag avea sanse

mari sa castig!

Da, stiu ¢ si tu crezi cé ai avea sanse si, cel mai probabil,
asa este. De fapt, nimeni nu scapd de asta si toti suntem in
cursa pentru podium. Sau aproape toti. Ca s nu te descura-
jezi, iti voi spune ca exista §i multe aspecte pozitive in toatd
aceasta experientd, chiar dacd acum nu ifi vine sa crezi sau
nu iti aduce niciun fel de consolare. Mai tarziu, pe parcursul
acestei cir{i, vei intelege de ce.

Dar vreau si fie foarte clar, incd de la inceput, ¢ nuam o
bagheti magicé ce va face ca toate tantrumurile din casa ta sa
dispara intr-o clipd. Daca as fi avut-o, nici eu n-ag fi trecut
prin tot ce am tréit si, cel mai probabil, nici nu ag fi scris

aceastd carte. In plus, dd-mi voie sa-{i spun: dacé cineva iti -

promite ci urmandu-i pasii vei scipa definitiv de ele, sd n-ai
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incredere. Nu doar pentru cd nu cred cd este posibil, ci §i pen-
tru cd nu cred ca ar fi un lucru bun.

Sd spunem cd, prin aceasta carte, nu vreau s elimini tantru-
murile celor mici din viata voastrd, ci sa le poti face mai usor de
suportat, sd le infelegi si sd profiti de ele cdt mai mult posibil
pentru a invéta si a creste impreuna. Si, daca tot suntem aici, sd
le poti privi cu umor si cu multa iubire si constientizare.

Este, de fapt, ceea ce m-a ajutat pe mine cu adevarat: sa
inteleg tot ce ascunde o criza de furie, sd intru in ea, sa intru
in propria mea crizd (pentru cd, de multe ori, atunci cand
copiii nostri sunt furiosi, si noi suntem) si s-o explorez in
profunzime. Doar cufundandu-ma complet in ele am reusit
sd incep si le gestionez, s nu ma mai tem de ele, sa le iubesc.
Si, odati cu ele, si-mi iubesc profund si fiicele, chiar si atunci
cand erau in mijlocul unui tantrum.

Stiu deja: nu este usor i iti jur ci nici mie nu mi-a fost.
Am plans uneori simtind ca tantrumurile fiicei mele celei
mari mé coplesesc, pur si simplu. Presupun cd trebuia s
ating fundul pripastiei pentru a intra cu adevirat in , fasci-
nanta“ lume a tantrumurilor. $i nu glumesc: este o lume fas-
cinantd, iar in aceastd carte iti voi explica de ce.

Acesta este scopul meu: ca la finalul cartii sa traiesti si sa
privesti crizele de furie ale copilului tiu ca pe o ocazie de cres-
tere si de transformare, nu ca pe un alt conflict din viata voas-
tra, care va indeparteaza unul de celalalt. Ca la finalul cartii
perspectiva ta s se fi schimbat, sé ai o viziune mai constienta,
mai ampla si mai profunda asupra ta si asupra copiilor tai.

Un lucru care ni se intdimpld adesea este ca intelegem per-
fect teoria, dar ne este foarte greu si o punem in practica.
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Pentru ca acest lucru sd nu se intdmple si in cazul acestei carti,
iar lectura ei sa te ajute s integrezi ceea ce este expus aici i sd
genereze o schimbare reala in tine si in modul in care ifi inso-
testi copilul in tantrumurile sale, vei gasi in carte §i o parte
practicd. Te voi indemna, din cind in cénd, s intrerupi lec-
tura pentru a te conecta cu propriul tau corp §i pentru ca tot
ce ai citit s poatd fi apoi trit in corp si transformat prin inte-
legere si constientizare profundé a propriei tale istorii. Pentru
asta, iti propun si ai la indeméana un caiet, in cazul in care vrei
s parcurgi acest drum insotit(d) de pufind scriere. Uneori, sa
asternem pe hartie ceea ce simtim ne ajuta sa ne ordonam
gindurile §i sd devenim §i mai constienti de starea noastrd
interioara. Asadar, daca vrei, poti nota cateva idei dupa ce faci
exercifiile pe care ti le propun in sectiunile ,,Exploreazi”.

Nu vreau ca aceasta carte si fie inca una care sti pe raftu-
rile tale si se umple de praf. Sau si fie una dintre acelea pe care
le mentiondm atunci cand spunem: ,, Am citit mult si stiu teo-
ria, dar cand vine vorba despre practicd, nu imi iese”. Nu;
scriu aceste pagini cu intentia ca aceastd carte sa fie diferita
pentru tine si sd te ajute sd faci cu adevérat o transformare
interioari: si-{i schimbe perspectiva, dar nu doar la un nivel
teoretic, ci astfel incét in interiorul tiu (in corpul, in creierul
si in sufletul tdu) sa se produci acel declic necesar care sa te
ajute sd aduci armonie intre ceea ce crezi cd ar trebui sé faci si
ceea ce faci cu adevarat.

Eu ma voi stradui cat pot si sper sa reusgesc.

Qricum ar fi, imi doresc foarte mult s3 fac aceasta cilito-
rie aldturi de tine. Ma insofesti?

CAPITOLUL 1

CAND TOTUL ERA USOR

Dupé o nagtere mai mult decat dificila, epuizanta si com-
plicatd, care aproape ca m-a bdgat in KO tehnic, viata mi-a
oferit in dar o alaptare fericita si o adaptare ugoara. Dupa tot
ce traisem in timpul nasterii, totul mi se parea relativ simplu.
Ceea ce-i trebuia fiicei mele, Laia, era exact ceea ce imi venea
de la sine si-i ofer: contact, lapte, brate, privire, sustinere,
empatie, timp, prezenta...

A fost o perioada linistitd. Multe aspecte ale maternitdtii
m-au surprins, unele nu tocmai in mod pozitiv, cum ar fi sen-
timentul de a fi invizibild pentru lumea din jur. Dar trebuie sd
recunosc ca primii doi ani din viata ei, pe care i-am petrecut
in concediu de maternitate, au fost printre cei mai fericiti si
mai plicuti din viata mea.

Avem un bebelug care are ochi (aproape) doar pentru
mama, este adorabil i zZimbeste la cel mai mic gest, supéririle
ii trec rapid si este prea mic ca sd ne contrazica. Stiu ca unii
dintre voi vefi spune ca, dupd douasprezece luni, bebelusul
vostru nu mai era chiar atit de ,usor de gestionat®, dar, in rea-
litate, incd este o varsta la care copiii fac ceea ce spun pdrintii.



Poate ca protesteaza pufin, da, dar este usor sa le distragi aten-
tia, sd le schimbi directia si s uite imediat ce s-a intdmplat.

Un bebelus ne conecteazi cu vulnerabilitatea, cu fragili-
tatea, iar instinctul nostru este si-1 insotim, sd-1 ajutam, sa-1
tratim cu blandete. Nevoia noastra de a-l ingriji si nevoia lui
de a fi ingrijit se intalnesc si ne netezesc drumul, care, desi
este nou i uneori dificil, este si foarte instinctiv.

In aceste momente, dar si atunci cind nu avem copii,
indrdznim s judecdm scene precum urmitoarea: mergi pe
stradd sau esti la supermarket ori intr-un restaurant si vezi o
familie cu o fetitd care se poartd precum personajul posedat
din Exorcistul. De obicei, vedem un copil scipat de sub con-
trol (nu conteaza dacd e fatd sau baiat, se aplicd la ambele
sexe) si niste parin{i coplesiti, iar atunci ne gindim la ceva de
genul: ,,Daca vreodata voi avea copii, mie nu mi se va intim-
pla asta” sau ,,Fetita mea minunaté nu va face asa ceva, pen-
tru cd avem o legatura puternici si ne adoram reciproc.

Ultimul lucru pe care ni-1 dorim in acel moment este s
ne pomenim in situatia acelor parinti coplesiti. Nu, nu este
deloc pldcut si suntem convinsi cd noud nu ni se va intimpla
niciodatd. lar daca, prin absurd, ni s-ar intimpla, ceva din
1noi ne spune cd vom sti exact cum sd reactiondm si sd iesim
cu bine din acea situatie.

Sfantd inocenta! Sfanta naivitate! Mi-ar placea si stiu cati
parinti au gandit méicar o datd, vazind un acces de furie al
unui copil: ,Mie asa ceva nu mi se va intdmpla“. Dar cit ai
clipi, ne-am trezit exact in aceeasi situatie sau chiar mai rea si
ne-am spus: ,Dumnezeule, am ajuns ca acei parinti pe care
am indrdznit sd-i judec!”. Sunt sigura c4, dacé i-am aduna pe
toti pdrin{ii care au trecut prin asta, am umple zeci de
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stadioane. Maternitatea si paternitatea sunt un adevarat dus
de umilinta, care pune totul in perspectiva si ne ajutd sd cres-
tem fira a mai judeca atat de usor.

Adevirul dur este ci nici atunci cand nu avem copii, nici
cand ne {inem bebelusul zambitor in brate, nu avem nici cea
mai vagd idee despre cum ne vom simti cind va incepe sa
pléngi isteric si s tipe in mijlocul unui supermarket. Habar
n-avem ce vom simfi, cum vom reactiona in acea situatie. Ce
se va trezi in noi.

Tot ce ne imaginim sau gandim o facem din perspectiva
persoanei care suntem in acel moment precis, iar aceasta per-
soani, cel mai probabil, nu va avea nimic de-a face cu cea in
care ne vom transforma dupé ce vom avea copii. Tot ce gan-
dim este rodul imaginatjiei si al asteptarilor noastre. Asa stau
lucrurile. Atat de simplu si, in acelasi timp, atat de profund.

Dar credem ci ceea ce gindim in orice moment despre
viitor se va implini, pentru ci ne incredem orbeste in gandu-
rile noastre, firi si ne ddm seama ca acestea sunt rodul ima-
ginii pe care o avem despre noi intr-un moment anume - i
aceastd imagine se schimba de la un minut la altul. Asadar,
ceea ce crezi acum despre cum vei reacfiona cind copiii tai
vor avea cincisprezece ani cel mai probabil nu se va adeveri,
pentru cd nu stii nici cum vei fi tu atunci §i nici cum vor fi ei.

Ah! Si nimeni nu te pregiteste pentru asta! Pentru aceasta
lectie de umilin{3, pentru acest sentiment ca navighezi spre
necunoscut... Nimeni. Si chiar daci ar incerca cineva sa ne
pregiteascd, tot n-ar reusi. Sunt genul de lucruri pe care tre-
buie sa le triiesti ca s intelegi ce ai face tu in astfel de situafii.

Unii zic ci ,,nimeni nu iti spune asta®, dar eucred cinu e
vorba ci nimeni nu vorbeste despre aceste lucruri (pentru cd,
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de fapt, mulfi o fac, iar internetul e plin de informatii), ci mai
degraba cd nu suntem pregititi si le auzim, nici nu este
momentul potrivit pentru noi. Chiar daci ni s-ar spune, tot
n-am putea intelege cu adevirat.

Apoi, intr-o zi, dintr-odata si fard avertisment, ceea ce ti
se pdrea atat de simplu si de linigtit — cregterea bebelusului
tdu - se transformd intr-o provocare dificild, pe care nu stii
nici macar de unde s-o apuci.

Si atunci te intrebi:

»Dar cine mi-a schimbat fiica? Ea nu era asa inainte!

UNDE E FIICA MEA?

Imi amintesc ce am simtit cdnd Laia a intrat in etapa tan-
trumurilor intense. V-ag minti daci v-as spune ci stiu exact
ce zi a fost, dar imi amintesc perfect senzatia pe care am
avut-o la inceput. Eram complet debusolati, n-o mai recu-
nogteam. Uneori era fetia pe care o stiam, iar alteori era ca si
cum mi-ar fi schimbat cineva copilul. Era o senzatie de
»unde e? Mi-e dor de cum era inainte... $i acum ce fac?“ - cu
un fel de teama ascunsi in suflet.

Aveam impresia ca navighez pe ape tulburi, firi sa stiu
prea bine incotro ne indreptam. M simteam total nesi-
gurd. Mult timp, trdisem exact opusul: ma sim{eam siguri
pe mine si convinsa cd stiu ce fac. Aveam impresia ci stiu
exact ce nevoi are si trdiam cu sentimentul ci ,totul este
sub control®. Asta imi oferea liniste, calm si un anumit gust
al fericirii si al victoriei. Simteam ci e ugor si ci ma descurc
»bine®
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Dar dupd ce a inceput etapa tantrumurilor, imi amintesc
cum ii spuneam tatélui ei cAnd ajungea acasa de la serviciu:
»Astdzi am avut in casd doud fetite, iar una dintre ele m-a
speriat de-a dreptul!®. La inceput, ii venea greu sd accepte
ce-i povesteam. O vedea cum aleargd sa-1intimpine, cu zam-
betul ei larg, dornica si-i arate toate lucrurile noi pe care le
facuse si le invitase in acea zi. Iar lui fi era greu sd creadd ca
aceeasi fetifa fusese, cu putin timp inainte, coplesita de furie
in prezenta mea. Ceea ce ii spuneam nu se potrivea deloc cu
ce vedea el §i nici cu imaginea pe care o avea despre ea.

Intr-un fel, era frustrant sa trdiesc asta si si fiu nevoita sa
gestionez totul, de cele mai multe ori, singura (mai tarziu voi
vorbi mai in detaliu despre acest aspect). De multe ori, nici
micar nu intelegeam de ce se enerveaza; dintr-odata, fara
niciun avertisment, incepea si zbiere de parca n-ar mai fi
existat ziua de maine. Un tipat atat de ascutit, incat simteam
cd-mi sparge timpanul si imi pune nervii la incercare. Da,
efectiv imi zdruncina nervii.

Presupun cd ti-ai dat seama deja ca fiecare copil (si nu
doar cei mici!) are o capacitate innascuta de a face exact
lucrul care-i iritd cel mai mult pe périn{ii lui. Au acest
»talent® ce sa le facem! Nu ca s ne supere intentionat i nici
micar congtient, dar fiecare copil stie exact de ce coarda sa
tragd pentru ca partea rationald §i adulta a périntilor lui sa
sard in aer. De fapt, cred cé ne fac un serviciu, obligdndu-ne
astfel s3 ne mobilizim si sa depdsim aceasta iritabilitate. Dar
pand nu intelegi asta, ai impresia ca fiica ta §i, mai exact, tan-
trumurile ei si modul in care si le exprima te vor dobori.

‘ Asa ca am ajuns sa cred ca cineva mi-a schimbat fetita,
sau ci are vreo problemad, sau ci se intdmpla ceva, pentru ca
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asa ceva nu poate fi normal. Eram dintre cele care spuneau,
in naivitatea lor: ,N-a mai ficut asa ceva niciodata’, ca si
cum acest lucru ar fi fost vreo garantie pentru ceva. Acum,
dupi ani, rad de mine §i de fraza aceea, pentru ca desigur ca
nu mai ficuse asa ceva niciodatd — era inca prea micd pen-
tru a avea constiinta a ceea ce vrea si a ceea ce nu vrea. Nu
mai ficuse niciodata asa ceva pentru cd nu ajunsese incd la
etapa tantrumurilor; pur si simplu, nu era suficient de
maturé pentru asta. Rid de mine pentru ca citisem atat de
mult despre cresterea copiilor, incit credeam ca stiu deja
totul. C fiecare etapa va fi usoara si cd nu ma voi enerva
niciodati pe fiica mea, pentru ci stiam cd e mica. Inci o lec-
tie de umilinta!

Dragi parinti, uneori am impresia cd ajungem mereu prea
tarziu la diferitele etape prin care trec copiii nostri. Ne dim
seama ca sunt in faza crizelor de furie abia dupa ce trec zile,
saptimani sau chiar luni bune de cand isi afirma vointa, ide-
ile si refuzurile. Ne ddm seama cé sunt preadolescenti abia
cind schimbirile sunt deja evidente, dar noi inca ii vedeam
ca inainte. Ei bine, probabil ci asa e viata, dar mi-as dori sa
fim mai constienti de aceste schimbari pe masuré ce se
intdmpla, nu doar dupa ce am petrecut sdptdmani intregi in
criza pentru cd nu ne-am dat seama din timp.

Presupun ci asta are legitura cu atasamentul nostru fata
de permanenta. Credem cd totul riméne la fel, ca viata nu se
schimbd, ¢i moartea nu vine, si nu ne dim seama ci fiecare
clipa este plina de viatd si de moarte, cé fiecare moment vine,
dureaza cit dureaza si apoi dispare. Ne imaginam viata ca pe
o linie dreapta, fara curbe, cotituri, situatii neasteptate sau
pasi inapoi. Si 1i vedem pe copiii nostri la fel - ca pe nigte
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fiinte permanente. De céte ori nu ai auzit adulti vorbind des-
pre copiii lor de douizeci, treizeci sau chiar patruzeci si cinci
de ani ca si cum ar fi incd micutii lor de sase ani?

Asa ci am incercat s3 nu rimén blocata in aceastd idee de
permanentd si si constientizez cu adevérat ca fiica mea se
schimba enorm. Si ai prieteni cu copii de aceeasi varsta are
multe avantaje, iar unul dintre ele este ca iti confirma ca si ei
trec prin exact aceeasi situatie.

Atunci iti dai seama c este perfect normal ce face fiica ta,
ba chiar este cel mai firesc lucru din lume. Dacé prietenii
vostri va spun contrariul si nu trec niciodati prin aceleasi
situatii ca voi, faceti-vd un bine §i cautati-va al{i prieteni. Da,
uneori dai peste acele persoane care, in loc si empatizeze, te
fac si te sim{i si mai riu, pentru ca au copii care dorm nein-
trerupt, nu pling niciodata si maninca tot ce li se pune in
fata. Din acest motiv am ficut videoclipul ,,Copilul meu
doarme toat noaptea®, ca sa mai demitizez putin mitul copi-
lului ,,cuminte®, care doarme fara intreruperi, mananca tot si
se comporté ca un adult de treizeci de ani.

In cele din urma, dupi céteva tantrumuri, dupd ce am
vorbit cu citiva prieteni sinceri §i dupd ce am cautat raspun-
suri in carti si pe internet (stii cd nu ar trebui sd faci asta in
momente de disperare, dar toti ajungem la Sfantul Google),
mi-a picat fisa: nimeni nu mi-a schimbat fiica. Fiica mea a
fost asa dintotdeauna. Fiica mea este si va fi asa.

Atunci ti se stringe inima, deoarece intelegi c4, asa cum
se intampli in astfel de situatii, nu-{i place fiica ta. §i te doare
inima, pentru ci pana in acel moment nu {i s-a mai intimplat
niciodata: iti plicea totul la ea, totul. Iar cind congtientizezi
ci nu iti place cum este cand se infurie, sentimentul vine la
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